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ההורמונים הגבריים
בתקופת ההתבגרות מתרחשים שינויים רבים בגוף האדם, בין השאר הבשלה של תאי מין ושינויים התנהגותיים, עקב פעילות הורמונאלי
ת בגוף. 

מגיל ההתבגרות מייצר הגבר כ-200 מיליון תאי זרע חדשים בכל יום במשך כל ימי חייו. מספר התאים המשתחררים בכל פליטת זרע יכול להגיע ל-350 מיליון לסמ"ק.
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האם גם אצל הנקבה יש ייצור מתמשך של תאי מין במשך כל ימי החיים? הסבירו.
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באילו מינים לא צפוי ייצור קבוע של תאי זרע? תנו דוגמה והסבירו.

אתרים להרחבה בנושא: ההורמונים הגבריים
· רבייה בבני אדם: מט"ח
· מערכת הרבייה של הגבר: מט"ח
· הורמונים בגיל ההתבגרות: מט"ח
· שינויים שחלים בגיל ההתבגרות: אנציקלופדיה Ynet
· מושגים ברבייה: ק"ח דרור
השלב העוברי

כבר בזמן ההיריון, נוכחות גן ה-SRY 
  הנמצא על כרומוזום ה-Y, מגרה את בלוטת המין הראשונית של העובר להתפתח לאשך. ללא כרומוזום ה-Y הייתה הרקמה העוברית הופכת לשחלה. האשך העוברי מפריש את הורמון המין הגברי - טסטוסטרון - וזה גורם להתפתחות הפין ושק האשכים. הפרשת הטסטוסטרון מונעת את התפתחות החצוצרות, הרחם והנרתיק.

מידע נוסף על קביעת הזוויג  בקובץ gender.doc 
שינויים הורמונליים בגיל ההתבגרות

תקופת ההתבגרות המינית של הזכר מתחילה בגיל מאוחר יחסית לנקבה (בגיל 15-12 ) ונמשכת כארבע שנים. תקופה זו מתאפיינת בהפרשה מוגברת של הורמונים מההיפותלמוס, למשל GnRH (הורמונים משחררי גונדוטרופינים) הגורם להפרשת הורמונים גונדוטרופינים (בעיקר FSH ו-LH) מההיפופיזה.
איברי המטרה של הורמונים אלה הם הגונדות הגבריות, כלומר האשכים.
מנגנון ההיזון החוזר של הפרשת הטסטוסטרון 
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מתוך: http://www.tevalife.com/images_art/brain3.gif
אתרים להרחבה
· הורמונים בגיל ההתבגרות: מט"ח
· מצגת על ההורמונים של מערכת הרבייה
· רשימת הורמונים
· אנימציה המדגימה את ההורמונים והמשובים.
פעילות ההורמונים בתקופת ההתבגרות המינית הזכרית
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מתוך: http://www.thieme-connect.com/bilder/sre/200304/sre00236.03
הורמון ה-LH אצל הזכר
מעודד את תאי הביניים שבאשכים (תאי ליידיג - ldydig cells) לייצר כמות גדולה של טסטוסטרון. הטסטוסטרון אחראי על:

1. התפתחות תקינה של תאי זרע.
2. התפתחות סימני מין זכריים משניים, למשל צמיחת שיער על פני הנער או שינויים בקול.
בלי טסטוסטרון ילד לא יהפוך לגבר
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הורמון ה-FSH
מעורר את יצירת תאי הזרע באבוביות הזרע של האשכים – ספרמטוגנזה (spermatogenesis)

לאחר תקופת ההתבגרות של הגבר:
הטסטוסטרון ממשיך לעורר יצירת תאי זרע כל חייו של הזכר הבוגר. 
הידעת? 
הורמון הטסטוסטרון, שאחראי על הופעת שיער על הפנים והגוף בתקופת ההתבגרות, מעורב גם באובדן שיער מראש הזכר בגיל מאוחר יותר – ההתקרחות הגברית האופיינית.
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 להרחבה בקובץ: תהליך יצירת הזרע בגבר  
שתי סכמות המתארות את פעילות ההורמונים במערכת המין הזכרית 
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מתוך: http://www.mesomorphosis.com/images/anthony-roberts/fig_4_6.gif
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מתוך:http://www.andrologyaustralia.org/pageContent.asp?pageCode=MALEHORMONES
הורמונים נוספים

אינהיבין
הורמון המופרש מתאי סרטולי הנמצאים באשך. כאשר רמת הורמון זה גבוהה היא מדכאת הפרשת FSH מההיפופיזה.

הורמונים אנדרוגנים androgens))
קבוצת הורמונים השייכת לקבוצת ההורמונים הסטרואידים הכוללת את הטסטוסטרון והאנדרוסטרון. הורמונים אלה גורמים להתפתחות מערכת הרבייה הזכרית ביונקים מפותחים ולהתפתחות מאפיינים זכריים אחרים כגון צמיחת שיער גוף, צמיחת זקן, העמקת הקול והתפתחות השרירים. מקורם של הורמונים אלה הוא באשכים, אך הם מופרשים בכמות מעטה גם בבלוטת יותרת הכליה ובשחלות.
אסטרוגן 
אחד מקבוצת ההורמונים (הכוללת גם אסטריול, אסטרון ואסטרדיול) המופרשים על ידי בלוטות המין. אצל גברים מיוצא אסטרוגן בכמויות קטנטנות על ידי קליפת יותרת הכליה והאשכים. ייצור עודף של אסטרוגן ברמה גבוהה אצל גברים גורם להתפתחות של מאפיינים נשיים (פמיניזציה). 
בקרה הורמונלית אצל גברים
משוב שלילי בהורמוני המין של הגבר
משוב שלילי הוא המנגנון העיקרי השומר על הומיאוסטזיס בגוף. במנגנון משוב שלילי (negative feedback) שינוי התנאים בסביבה הפנימית מעורר תגובה הפוכה המחזירה את התנאים לקדמותם. 

במערכת הורמונאלית, משוב שלילי פירושו שעלייה בריכוזו של הורמון מחוללת סדרת אירועים המעכבים את המשך הפרשתו של ההורמון, ואילו ירידה בריכוזו של ההורמון גוררת אירועים המגבירים את הפרשתו. 

משוב שלילי מאפשר שמירה על רמה של חומר או תהליך בתחום מסוים. כל עלייה גוררת ירידה, וירידה גוררת עלייה. 
הפרשת גונדוטרופינים (מעודדי הפרשת בלוטות המין LH, FSH) על ידי בלוטת ההיפופיזה נעשית בהשפעת הורמון ה-GnRH המופרש מההיפותלמוס.

במשך השנים הצטברו ראיות לכך שלהפרשת ההורמונים טסטוסטרון ואינהיבין על ידי האשכים השפעה מעכבת על הפרשת ה-LH וה-FSH מההיפופיזה.
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השוו בין פעילותם של ההורמונים LH, FSH ואסטרוגן אצל הזכר ואצל הנקבה.
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 לעמוד השער
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 לרשימת הפעילויות
�למעשה ההורמונים אחראים לתהליכים רבים בגוף האדם ובבעלי חיים.


הורמונים הם חומרים שנוצרים בבלוטות בכמויות קטנות. ההורמונים נישאים בזרם הדם מהבלוטות לאזורים שונים בגוף, אך רק איברים ותאים מסוימים, "תאי מטרה", מגיבים להורמון. זאת הודות לקולטנים ספציפיים שההורמון מזהה ונקשר אליהם. כתוצאה מכך מתרחשים השינויים של גיל ההתבגרות ואחרים. �הפרשת ההורמונים מבוקרת בדרך כלל על ידי מנגנוני משוב, (הבלוטה שמפרישה את ההורמון מקבלת פידבק על רמתו בדם ויכולה לווסת את הפרשת ההורמון על פי הצורך.


�הגן SRY  נמצא בזרוע הקצרה של כרומוזום ה-Y  והוא האחראי להתחלת שרשרת אירועים אשר מובילים להתפתחות האשכים, שמפרישים הורמונים הקובעים את הגבריות.


פגם בחלק זה של כרומוזום ה-Y יגרום לאדם  להיקבע כזכר מבחינה כרומוזומלית , אך מבחינה פיזיולוגית הוא יתפתח לנקבה (נקבה עקרה). 





© כל הזכויות שמורות לאוניברסיטה העברית בירושלים
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