מבחן בביולוגיה – הזנה אנזימים ומערכת העיכול


טור א'

חלק א' – בחר את התשובה הנכונה ביותר וסמנה 
1 . המזונות המרכיבים את סל המזונות שלנו , מורכבים מחומרים הדרושים לאספקת אנרגיה ומחומרים המשמשים לבניין בגוף .יוצא מכלל זה הוא הסוכר הלבן , מפני שהוא מספק רק :

א . אנרגיה 

ב . חומר לבניין רקמות 

ג . ויטמינים 

ד . מינרלים (מלחים)

2. הקשר בין גלוקוז לתאית דומה לקשר בין:

א . פחמן לפחמימה

ב .חומצת שומן לגליצרול
ג . חומצת אמינו לחלבון
ד . תאית לעמילן
3 . כאשר נבדקה מסיסות פחמימות במים, חומר A נמס במים, חומר B לא נמס.

 מהי השערתך לגבי חומרים אלה :

 א. A חד-סוכר B   רב- סוכר. 

ב. A רב-סוכר B  חד- סוכר .

ג. B  A  רב- סוכרים.

 ד.  B חד- סוכרים. 

מהו תפקידם של חומרים אלו בתא? ________________: B  _____________:A
4. חומרים אורגניים הם:   

א.חומרים שמקורם בקליפת כדור הארץ ומתקיימים גם בלי נוכחות יצורים חיים.

ב.חומרים שהרכבם כולל אטומי פחמן, ברזל וסידן.
ג.חומרים המורכבים ממולקולות קטנות יחסית.
ד.חומרים הנוצרים באופן טבעי רק מפעילות של יצורים חיים.
5. באיזה מבין הקבוצות הבאות מהווים כל המזונות ספקי חלבון?  

א. לחם, אורז, איטריות, תפו"א, בשר.

ב. ירקות, פירות, שוקולד, שמנת, גבינה.
ג. גבינה, ביצים, קטניות, בשר, דג.
ד. מרגרינה, חמאה, שמנת, יוגורט.
6.איזה מארבעת התהליכים הבאים יפגע במידה הקטנה ביותר, אם נקצר לאדם את המעי הדק?

א. ספיגת חומצות האמינו

ב. ספיגת החד סוכרים
ג. ספיגת השומנים
ד. ספיגת המים
7.לעיסה יסודית של המזון מחישה את תהליך העיכול, משום שככל שחלקי המזון קטנים יותר:

א. שטח המגע של המזון עם האנזימים גדול יותר

ב. החלקיקים יורדים בקלות רבה יותר בצינור העיכול
ג. החלקיקים חודרים בקלות רבה יותר לדם
ד. החלקיקים מופרשים מהגוף במהירות רבה יותר.
8.רב-סוכר מתפרק לחד-סוכר כאשר :
א. יש עודף של חד-סוכרים בתא.
ב. יש צורך באנרגיה מיידית . 
ג. יש עודף בחומרי אגירה. 
ד. ללא צורך. 

9.בעלי חיים אוגרים בגופם שומנים:
 א. מפני   ששומן מסיס במים. 
ב.מפני ששומן עשיר באנרגיה. 
ג. מפני ששומן אינו מתפרק בתאים.
ד.מפני שאפשר להפכם לחלבונים.
10.תפקידה העיקרי של הקיבה הוא:
 א. פרוק הפחמימות.

 ב. פרוק השומנים.
 ג. ספיגת המזון המעוכל.

 ד. פרוק החלבונים.

11. בארוחת הבוקר אכלת מזון המכיל עמילן. מה יקרה לעמילן במהלך העיכול –
א. תפרק לסוכרים פשוטים ויספג אל הדם.
ב.לא יעוכל ויופרש בצואה.
ג.יתפרק לחומצות שומניות ויספג אל הדם.
ד. יתפרק לחומצות אמיניות ויספג אל הדם.

12. בארוחת הבוקר אכלת מזון המכיל תאית. מה יקרה לתאית במהלך העיכול 
א. תתפרק לסוכרים פשוטים ותספג אל הדם.
ב. לא תעוכל ותופרש בצואה.
ג. תתפרק לחומצות שומניות ותספג אל הדם.
ד. תתפרק לחומצות אמיניות ותספג אל הדם.
13.מה עובר בדר"כ מהמעי הדק למעי הגס: 
א. חומרי מזון שלא עוכלו ונוזל.
ב.מנות של בליל מזון לספיגה.
ג. מזון שלא הסתיים את עיכולו
ד. מים.
14. אנזימים הקשורים בתגובה כימית -  
א. מתבלים במהלך התגובה וכמותם פוחתת.  
ב. מתפרקים במהלך התגובה וכמותם פוחתת.  
ג. פועלים מהר יותר ככל שהתגובה מתקדמת. 
ד. אינם מתבלים במהלך הריאקציה וכמותם בסוף שווה לכמותם בהתחלה.
15.מולקולות האנזימים הן בדרך כלל מולקולות של 
א. שומנים.

 ב. פחמימות. 

ג. חומצות אמיניות.

 ד. חלבונים.
חלק ב' – ענה/י על השאלות הבאות:

1. ידוע לנו שבתאי תפוח אדמה מצוי האנזים קטלז. על מנת לבדוק את פעילות האנזים נלקחו 2 חתיכות של תפוד. חתיכה אחת הוספה למבחנה עם מים.חתיכה שניה הוספה למבחנה עם מי חמצן.

1. כיצד היית בודק את פעילות האנזים. 
2. הצע/י ניסוי בו היית מוודא שבתהליך הנ"ל מעורב אנזים, כלומר זרז ביולוגי.
3. שרטט/י גרף שיתאר את התלות בין פעילות האנזים לשינוי בטמפרטורה, הסבר/י

2 . לפניך הטבלה הבאה עיין בה וענה על השאלות . 

הרכב החלב ביונקים שונים

	היונק
	מים
	שומן
	חלבון
	לקטוז

(סוכר החלב)
	מספר הימים הדרושים להכפלת משקל הוולד

	אישה
	87.8
	3.8
	1.6
	6.8
	180

	סוסה
	89.7
	1.6
	2.5
	6.1
	60

	פרה
	88.4
	3.2
	3
	4.7
	60

	עז
	87.2
	4.1
	3.7
	4.2
	22

	כבשה
	83.1
	6
	5.4
	4.3
	15

	כלבה 
	79.2
	8.5
	7.4
	3.7
	9

	חולדה
	68
	15
	12
	3
	6


א . איזה קשר יש בין אחוז החלבון לביו מספר הימים הדרושים להכפלת משקל הוולד ? הסבר קשר זה . 

ב. איזה בעל חיים הוא בעל החלב המרוכז ביותר ?

ג . איזה חלב הוא העשיר ביותר בקלוריות ?

	משימה: חשיבותה של ארוחת הבוקר

	 

	רופאים ואנשים המתמחים בתזונה טוענים, כי ארוחת הבוקר היא הארוחה החשובה ביותר במהלך היום. לטענתם, ארוחה זו חשובה במיוחד לילדים ומתבגרים. חוקרים מאוניברסיטת בר-אילן ברמת גן, ומבית החולים קפלן ברחובות, ערכו ניסוי כדי לבדוק טענה זו.

בניסוי השתתפו 569 תלמידים מחמישה בתי ספר יסודיים. כל התלמידים השתתפו באותו היום במבחן שהחל בשעה 9:00. 

התלמידים חולקו לשלוש קבוצות:

קבוצה א' – ביום המבחן לא אכלו ארוחת בוקר כלל.

קבוצה ב' - ביום המבחן אכלו בביתם בשעה 7.00 ארוחת בוקר שכללה
               קורנפלקס עם סוכר וחלב. 

קבוצה ג' – ביום המבחן לא אכלו בביתם, אבל בשעה 8.30 אכלו בבית הספר
               קורנפלקס עם סוכר וחלב.
 

ריכוז הסוכר בדם של כל התלמידים, נבדק לפני המבחן ושלוש פעמים במהלכו.

 

תוצאות המחקר מסוכמות בטבלה הבאה: 

 
 
   קבוצה א'
קבוצה ב'
קבוצה ג'
הרכב ארוחת הבוקר
(לא אכלו)  ---------

 
קורנפלקס עם חלב וסוכר
קורנפלקס עם חלב וסוכר
הזמן שעבר מתחילת ארוחת הבוקר עד המבחן
 

(לא אכלו)  ---------
 

120 דקות
 

30 דקות
מידת ההצלחה במבחן 

(בממוצע)
 

הצלחה בינונית 
 

הצלחה בינונית
 

הצלחה גבוהה

 
השינוי בריכוז הסוכר בדם במשך שעת המבחן בהשוואה לריכוזו לפני המבחן

(בממוצע)
 

אין שינוי
 

אין שינוי
ריכוז הסוכר בדם עלה במחצית השעה הראשונה והתחיל לרדת אחר כך
 

 
1.ציינו שתי שאלות מחקר אותן בדקו החוקרים?
2.ריכוז הסוכר בדם התלמידים, בניסוי זה הוא:

א. גורם  קבוע בניסוי

ב. משתנה בלתי תלוי בניסוי

ג. משתנה תלוי בניסוי 

ד. ההשערה בניסוי
לפניכם ארבעה היגדים המתייחסים לתוצאות הניסוי. סמנו את מידת התמיכה שנותנות התוצאות בטבלה לכל היגד, על פי המפתח הבא:
1 – יש בתוצאות תמיכה ישירה להיגד

2 – אין בתוצאות תמיכה  ישירה להיגד

3 – התוצאות סותרות את ההיגד

שאלה 3

לפניכם ארבעה היגדים המתייחסים לתוצאות הניסוי. סמנו את מידת התמיכה שנותנות התוצאות בטבלה לכל היגד, על פי המפתח הבא:

1 – יש בתוצאות תמיכה ישירה להיגד
2 – אין בתוצאות תמיכה  ישירה להיגד

3 – התוצאות סותרות את ההיגד

 

א.
הצלחתם של התלמידים במבחן אינה תלויה כלל בארוחה שאכלו לפני המבחן
1
2
3
ב.
לו אכלו התלמידים כריך עם גבינה לפני המבחן, היו תוצאות המחקר דומות לתוצאות שהתקבלו
1
2
3
ג.
לאכילת מנה של קורנפלקס עם סוכר וחלב כחצי שעה לפני מבחן יש יתרון על פני אכילה  של אותה מנה כשעתיים לפני המבחן
1
2
3
ד.
חשוב לאכול ארוחת בוקר לפני מבחן, לא חשוב כמה זמן לפני מבחן אוכלים.  
1
2
3
 

נמקו את תשובתכם להיגד הראשון.

שאלה 4

בין מרכיבי המזון הרשומים על קופסת הקורנפלקס מופיעים: תירס, מלח, סוכר, חומרי טעם, ויטמינים –  B1, B2, B6, B12 חומצה פולית, ניאצין וכן מינרלים –  ברזל ונתרן.

אילו מהמרכיבים המצוינים על הקופסה, אחראים לדעתכם לעליית ריכוז הסוכר בדם אצל התלמידים מקבוצת הניסוי השלישית? הסבירו את תשובתכם.

שאלה 5

בכנסת עלתה הצעה להפעיל בארץ תכנית הנקראת "מפעל ההזנה" . על פי ההצעה, כל התלמידים הנמצאים במסגרת יום לימודים ארוך בבית הספר, יקבל אותה ארוחה בשעת צהרים.  התכנית איננה כוללת אספקה של ארוחת בוקר לתלמידים.

העלו נימוק אחד שעשוי לשכנע את חברי הכנסת לתמוך בתוכנית, ונימוק נוסף שעשוי לשכנע אותם שלא לתמוך בתוכנית.

 


לפניכם ארבעה היגדים המתייחסים לתוצאות הניסוי. סמנו את מידת התמיכה שנותנות התוצאות בטבלה לכל היגד, על פי המפתח הבא:
1 – יש בתוצאות תמיכה ישירה להיגד

2 – אין בתוצאות תמיכה  ישירה להיגד

3 – התוצאות סותרות את ההיגד
	א.
	הצלחתם של התלמידים במבחן אינה תלויה כלל בארוחה שאכלו לפני המבחן
	1
	2
	3

	ב.
	לו אכלו התלמידים כריך עם גבינה לפני המבחן, היו תוצאות המחקר דומות לתוצאות שהתקבלו
	1
	2
	3

	ג.
	לאכילת מנה של קורנפלקס עם סוכר וחלב כחצי שעה לפני מבחן יש יתרון על פני אכילה  של אותה מנה כשעתיים לפני המבחן
	1
	2
	3

	ד.
	חשוב לאכול ארוחת בוקר לפני מבחן, לא חשוב כמה זמן לפני מבחן אוכלים.  
	1
	2
	3


 

נמקו את תשובתכם להיגד הראשון.
4. בין מרכיבי המזון הרשומים על קופסת הקורנפלקס מופיעים: תירס, מלח, סוכר, חומרי טעם, ויטמינים –  B1, B2, B6, B12 חומצה פולית, ניאצין וכן מינרלים –  ברזל ונתרן.

אילו מהמרכיבים המצוינים על הקופסה, אחראים לדעתכם לעליית ריכוז הסוכר בדם אצל התלמידים מקבוצת הניסוי השלישית? הסבירו את תשובתכם.

5.בכנסת עלתה הצעה להפעיל בארץ תכנית הנקראת "מפעל ההזנה" . על פי ההצעה, כל התלמידים הנמצאים במסגרת יום לימודים ארוך בבית הספר, יקבל אותה ארוחה בשעת צהרים.  התכנית איננה כוללת אספקה של ארוחת בוקר לתלמידים.

העלו נימוק אחד שעשוי לשכנע את חברי הכנסת לתמוך בתוכנית, ונימוק נוסף שעשוי לשכנע אותם שלא לתמוך בתוכנית.








בהצלחה

מבחן בביולוגיה – הזנה אנזימים ומערכת העיכול


טור ב'

חלק א' – בחר את התשובה הנכונה ביותר וסמנה

1 . איזה מהמשפטים הבאים אינו נכון 

א . בני אדם אינם מסוגלים לעכל תאית 

ב . גליקוגן הינו רב סוכר המצוי בבעלי חיים 

ג . הסוכרוז משמש כחומר תשמורת בבעלי חיים 

ד . הפחמימות משמשות כחלק מאבני הבניין של קרומי התאים .

2 . מפעל ליצירת מוצרים ביוכימיים ישתמש בחיידקים מפרקי חלבונים ליצירה של:

א. גלוקוז

ב. גליקוגן

ג. גליצרול

ד. חומצות אמיניות
3 . המונומר של עמילן הוא : 

א . חומצה אמינית    ב. חומצות שומן   ג . גלוקוז    ד. אף לא אחד מאלה.

 4.תוצרי הפרוק של שומן הם:
     א. חומצות שומניות.      ב.גליצרול.
      ג. מים.                        ד . א+ ב                 

5. איזה מבין החומרים הבאים איננו חלבון (בשום מקרה)?   

1. אנזים

ב. עמילן

ג. הורמון

ד. ויטמין
6.בניסוי שנערך על מנת לבדוק מסיסותם של סוכרים במים נלקחו 3 חומרים ועורבבו במים :
 א. סוכר ב. קמח  ג. קמח תירס

תוצאות : א. נמס במים 
ב וג לא נמסו במים.
1. א' ו ב' הם רב סוכרים

2. ב' ו ג' הם רב סוכרים
3. א' ו ג' הם רב סוכרים
4. על פי תוצאות הניסוי אי אפשר לדעת

האם מסיסותם במים מותאמת לתפקידם בתא ? הסבר
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

7. אם מוציאים את רובה של הקיבה מגופו של אדם, זה ישפיע בעיקר על עיכול
א. חלבונים.



 ב. שומנים.



ג. פחמימות ושומנים גם יחד.

ד. שומנים וחלבונים גם יחד.
8. במעי הגס של האדם נספגות כמויות גדולות של: 

א. גלוקוז 

ב. חומצות אמיניות.
ג. שתנן. 

ד. מים.
9. הסיסים  במעי הדק –
א.מסייעים בהעברת המזון לאורך המעי.* 
ב.מזרזים את זרימת הדם הסופג את המזון.
ג.מגדילים את שטח הפנים של המעי.
ד.מנטרלים רעלים הנמצאים במזון.
10.רוב המזון המעוכל בגוף האדם מגיע דרך נימי הדם. היכן מתרחש מעבר זה?
א. במעי הדק.


ב. במעי הגס.
ג. בקיבה.


 
ד. בוושט.

11.בארוחת הבוקר אכלת מזון המכיל עמילן. מה יקרה לעמילן במהלך העיכול –
א.יתפרק לסוכרים פשוטים ויספג אל הדם.
ב.לא יעוכל ויופרש בצואה.
ג.יתפרק לחומצות שומניות ויספג אל הדם.
ד.יתפרק לחומצות אמיניות ויספג אל הדם.
12. מי מן התהליכים הבאים מהווה עיכול מכני :
א.הפיכת שומנים לתחליב. 
ב. הפיכת חלבונים לחומצות אמיניות.
ג.הפיכת שומנים לחומצות שומן וגליצרול.
ד.הפיכת עמילן לגלוקוז.

13.מדוע שטח הפנים של המעי הדק גדול מאוד: 
1. כדי לעכל טוב את המזון . 
2. כדי שספיגת החומרים המעוכלים לדם תהיה יעילה.
ג.כי המעי מקופל ומפותל.
ד.כדי לאפשר דחיפת המזון לאורך המעי.
14.איזה מהשינויים הבאים עשוי ל ה ג ב י ר קצב של תגובה אנזימתית?
 א.הגדלת ריכוז התוצר.
ב.הגדלת ריכוז הסובסטרט/ המצע

ג.הקטנת ריכוז האנזים.
ד.הקטנת ריכוז הסובסטרט/ המצע

15.מספר האנזימים בתוך התא הוא עצום כיוון ש:
א. על כל מולקולה של מצע יש צורך במולקולה של אנזים. 
ב. האנזימים הם חלבונים ויש הרבה חלבונים בתא. 
ג. כל אנזים מבצע תהליך מסוים בתא ויש מגוון גדול של תהליכים המתרחשים בתא. 
ד. זה לא נכון, יש מספר קטן של אנזימים בתא.

חלק ב' – ענה/י על השאלות הבאות

1. לפניך גרף המתאר פעילותם של 2 אנזימים.

א.איזה אנזים פעיל יותר.

ב.איזה אנזים בעל טמפרטורה אופטימלית נמוכה יותר.

ג. איזה אנזים עובר דנטורציה /שינוי במבנה בטמפרטורה גבוהה יותר.
2 . לפניך הטבלה הבאה עיין בה וענה על השאלות . 

הרכב החלב ביונקים שונים

	היונק
	מים
	שומן
	חלבון
	לקטוז

(סוכר החלב)
	מספר הימים הדרושים להכפלת משקל הוולד

	אישה
	87.8
	3.8
	1.6
	6.8
	180

	סוסה
	89.7
	1.6
	2.5
	6.1
	60

	פרה
	88.4
	3.2
	3
	4.7
	60

	עז
	87.2
	4.1
	3.7
	4.2
	22

	כבשה
	83.1
	6
	5.4
	4.3
	15

	כלבה 
	79.2
	8.5
	7.4
	3.7
	9

	חולדה
	68
	15
	12
	3
	6


א . איזה קשר יש בין אחוז החלבון לביו מספר הימים הדרושים להכפלת משקל הוולד ? הסבר קשר זה . 

ב. איזה בעל חיים הוא בעל החלב המרוכז ביותר ?

ג . איזה חלב הוא העשיר ביותר בקלוריות ?
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1. סמנו את המשפט המתאר את תפקידו של  הגלוקוז בגוף האדם:

א.      הגלוקוז הוא  מקור האנרגיה העיקרי של התאים.

ב.      הגלוקוז מעביר חמצן מהריאות אל התאים.

ג.       הגלוקוז הוא מרכיב עיקרי בכלי הדם והעצמות שבגוף.

ד.      הגלוקוז הוא חומר תשמורת בדומה לעמילן בצמחים. 

2. ברוב המזונות שאנחנו אוכלים אין גלוקוז אלא דו-סוכרים כמו סוכרוז או רב-סוכרים כמו עמילן. איך, אם כך, מגיע גלוקוז לדם?

       א.      הגלוקוז נוצר בדם לאחר פירוק של מזון במערכת העיכול.

ב.      הגלוקוז נוצר בקיבה וממנה הוא עובר למערכת הדם.

ג.       הגלוקוז נספג לדם בעקבות  עיכול המזון במערכת העיכול.

ד.      הגלוקוז נוצר בדם מפחמן דו חמצני וממים.

3.הבדיקה שמאבחנת את מחלת הסוכרת נקראת "העמסת סוכר". נותנים לנבדק לשתות תה שמומסת בו כמות גדולה של גלוקוז. מיד לאחר השתייה וכל חצי שעה במשך שעתיים, נלקחות דגימות דם לבדיקת ריכוז הגלוקוז.
 להלן גרפים שמתארים את ריכוז הגלוקוז בדם של אדם בריא ובדם של אדם חולה סוכרת.
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א. התבוננו בגרפים  והשלימו את הטבלה הבאה:

 

	זמן לאחר שתיית הסוכר 

(בשעות)
	ריכוז הגלוקוז בדם

(במ"ג ל- 100 מ"ל)

	
	גרף א'
	גרף ב'

	0
	 
	 

	1
	 
	 

	2.5
	 
	 


 

ב. איזה משני הגרפים (א' או ב') מתאר את ריכוזי הגלוקוז בדם של חולה בסוכרת?  

    נמקו את בחירתכם על סמך המידע המוצג לעיל. 
במחקר שעסק בדרכים למניעת התפתחות סוכרת ולטיפול בה השתתפו גברים ונשים שעדיין אינם חולים בסוכרת, אך מגלים סימנים להתפתחותה ומהווים לפיכך, "קבוצת סיכון". המשתתפים חולקו לשתי קבוצות: 

קבוצת טיפול:  בקבוצה זו היו 253 משתתפים שקבלו הדרכה אישית. כל משתתף נפגש עם יועץ תזונה לעתים קרובות וקבל הדרכה אישית לצמצום צריכת המזון ולמעבר לתפריט עם פחות סוכרים ושומנים ויותר ירקות וסיבים תזונתיים. כמו כן הומלץ בפניהם לבצע פעילות גופנית במשך 30 דקות ביום לפחות. 

קבוצת בקורת:  בקבוצה היו 247 משתתפים שקבלו הדרכה כללית (לא אישית) בתחילת הניסוי לגבי תזונה נכונה וחשיבותה של פעילות גופנית. בתום הניסוי התקבלו התוצאות האלה:

 

תוצאות המחקר (באחוזים) לגבי כל אחת מקבוצות המחקר

 

	המדדים שנבדקו
	קבוצת הטיפול

 (באחוזים)
	קבוצת הבקרה

 (באחוזים)

	הפחתה במסת הגוף
	43
	13

	גידול בצריכת ירקות וסיבים תזונתיים 
	25
	12

	הקטנת צריכת שומנים 
	47
	26

	הגברת פעילות גופנית 
	86
	71

	חלו בסוכרת 
	10.6
	23.9


 
א.      מה הייתה שאלת המחקר אותה בדקו החוקרים?

3. מהי המסקנה מהמחקר? 






בהצלחה!
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