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מערכת הרבייה של האדם

ראשי פרקים: 
· מבוא
· מבנה ותפקוד מערכת הרבייה של האישה 

· מבנה ותפקוד מערכת הרבייה של הגבר 

· הפריה 

· הריון, התפתחות העובר והלידה
· התבגרות ובגרות מינית
· מניעת הריון בלתי רצוי- משימה לימודית
· הדומה והשונה בין האדם ליונקים אחרים בהקשר של רבייה
מבוא
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 האדם מתרבה ברבייה מינית, בהפריה פנימית.
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 המאפיין המרכזי של היונקים ובכללם האדם הוא בלוטת חלב פעילה אצל הנקבה.
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 מבנה מערכת הרבייה של האדם דומה לזה של רוב היונקים.
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 עובר האדם מתפתח ברחם, ומקבל את מזונו באמצעות השליה. 
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מערכת הרבייה (איברי המין והבקרה ההורמונלית) מגדירה את המין (זוויג): זכר או נקבה. 
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 באדם, בדומה לבעלי חיים אחרים, ישנם הבדלים בין הזכר והנקבה במבנה ובתפקוד מערכת  המין. הזכר והנקבה תורמים תא מין- גמטה הפלו
אידית- לצורך ההפריה. –תא המין הזכרי נקרא זרע, והנקבי- תא ביצה ***(להלן ביצית). בתהליך ההפריה מתלכדות שתי הגמטות, ונוצר תא דיפלואידי, ממנו מתפתח העובר. 
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באדם, בדומה לבעלי חיים אחרים, החלוקה התפקודית בין זכרים לנקבות קיימת בתהליך הרבייה עצמו ובתהליכים נוספים, דוגמת הטיפול בצאצאים. 

 מצגת על איברי הרבייה של האדם- מתוך האתר של אנציקלופדיה ynet (מט"ח) 
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האדם מתרבה ברבייה מינית, בהפריה פנימית. מה היתרונות באסטרטגיה זו של רבייה? 

מידע על הרבייה המינית בקובץ: מנגנוני רבייה בבעלי חיים שברשימת הפעילויות. 

מידע על הפריה פנימית בקבצים: 
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 HYPERLINK "http://ict-agribioed.huji.ac.il/ictportal/reproduction/docs/student/student_word/external_internal_fertilization_introduction.doc" \t "_blank" הפריה חיצונית והפריה פנימית - מבוא ועקרונות
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 HYPERLINK "http://ict-agribioed.huji.ac.il/ictportal/reproduction/docs/student/student_word/external_internal_fertilization_advantage.doc" \t "_blank" הפריה חיצונית והפריה פנימית - יתרונות וחסרונות
היווצרות הגמטות נעשית בחלוקת הפחתה הנקראת "מיוזה". זהו תהליך השונה מתהליך המיטוזה, שמאפיין חלוקה של תאי גוף רגילים (תאים סומטיים).                                                                                                                               

מידע על המיוזה בקובץ: 
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מיוזה                                                                                                                                       [image: image13.png]




 HYPERLINK "http://ict-agribioed.huji.ac.il/ictportal/reproduction/docs/student/student_word/meiosis_mitosis.doc" דמיון ושוני בין המיוזה למיטוזה 
ברבייה מינית, תחילתו של תהליך ההתפתחות של יצור חי הוא עם היווצרות הזיגוטה. זיגוטה (Zygote) היא התא המתקבל לאחר התלכדות של גמטה (תא מין) זכרית וגמטה נקבית בתהליך ההפריה. ציטופלזמת התא מורכבת רובה ככולה ממקור נקבי בעוד הגרעין הוא תוצר איחוי של המטען הגנטי הזכרי והנקבי. הזיגוטה היא למעשה התא הראשוני, אשר ממנו מתפתח, לאחר חלוקות מיטוטיות רבות (בתהליך המיטוזה), אורגניזם רב-תאי חדש.
תינוק יוצא אל אוויר העולם עם מערכת מין מוגדרת, אולם רק עם הגיעו לבגרות מינית, הוא יכול להעמיד צאצאים. בגיל ההתבגרות חלים במערכות הרבייה שינויים רבים, המלווים בהתפתחות סימני מין משניים. תהליך ההתפתחות וההגעה לבגרות מינית תלויים בגורמים פיזיולוגיים, אנטומיים ונפשיים כאחד. 
על השינויים החלים בגופם של מתבגרים בפרק: התבגרות ובגרות מינית                                                                                  
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 כיצד הופך תא הזיגוטה היחיד ליצור שלם, הבנוי מתאים שונים ומערכות שלמות שמתפקדות בגופו של האדם?

כדי לענות על שאלה זו נכיר תחילה את המבנה והתפקוד של מערכת הרבייה של האדם.    

                                                                                                                                                                                           על מנת שגבר ואישה יוכלו להעמיד צאצאים, מערכת הרבייה שלהם צריכה להיות תקינה מבחינה אנטומית ופיזיולוגית.  

   
· חזור למעלה
מבנה מערכת הרבייה של הגבר ושל האישה [image: image15.jpg]Female reproductive Male reproductive
system system
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ויסות מערכת הרבייה של האדם על ידי מערכות הבקרה של הגוף

מערכת הרבייה (הן הזכרית והן הנקבית) של האדם מווסתת על ידי מנגנון משוב הורמונלי, המבוקר על ידי ההיפותלמוס וההיפופיזה (בלוטת יותרת המוח). הורמוני המין אחראים על ייצור תאי המין, על השינויים הדרמטיים המתחוללים בגופם של מתבגרים, על ההריון, הלידה וההנקה, על בקרת התפקוד המיני, ועל ההתנהגות המינית של הזכר והנקבה.
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מתוך: http://www.gendercounselor.com/Hormones_clip_image001_0000.gif
לפניכם מספר אתרים בנושא מערכת הרבייה באדם:

· מומלץ מאוד להיכנס לאתר הבא כדי ללמוד על: אנטומיה של מערכת הרבייה באדם
· מערכת הרבייה של הגבר והאישה
· מצגת- מערכת הרבייה באדם- מבנה ותפקוד
· תהליך הרבייה בבעלי חיים ובאדם
· חזור למעלה
מבנה ותפקוד מערכת הרבייה של האישה 
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מתוך: www.besthealth.com/.../html/repr_sys_fin.html

תרשים של איברי מערכת הרבייה של האישה
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                                                                                                                               מתוך: upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/...
מערכת הרבייה של האישה כוללת את הנרתיק, שהוא איבר ההזדווגות. אל הנרתיק נפתח צוואר הרחם שהוא המשכו של חלל הרחם. הרחם הוא איבר שרירי, הבנוי משכבות שריר ומחלל המצופה ברירית הרחם. בזמן הריון מסוגל הרחם להתרחב ולהכיל בתוכו את העובר. מחלל הרחם יוצאות שתי חצוצרות, שקצותיהן עוטפות את השחלה כך שהן תוכלנה לקלוט את הביצית החורגת מהשחלה בזמן הביוץ. הפריית הביצית  על ידי הזרע מתרחשת בחצוצרה; משם עוברת הביצית המופרית לחלל הרחם וכשבעה ימים לאחר ההפריה מתחיל תהליך ההשרשה בדופן הרחם.

נקבות של פרי
מטים מפותחים "נכונות" (זמינות) להזדווגות ללא מגבלה של תקופה מסוימת בשנה, אלא כתלות במוכנות הרחם לקליטת ההריון, כלומר בהתאם למחזור הווסת. 

עוד מידע על הפרימטים באנציקלופדיה Ynet
אתרים בנושא מבנה מערכת הרבייה של האישה

(ראו גם אתרים בסעיף הקודם: מבנה מערכת הרבייה של הגבר ושל האישה)

· מידע על מערכת המין הנקבית והמחזור החודשי- מתוך האתר של אנציקלופדיה ynet
· מידע על הרחם
· אנימציה אינטראקטיבית על מבנה ותפקוד מערכת המין הנקבית ויצירת הביצית
· מערכת הרבייה של האישה     
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מה החשיבות בכך שכל חלקי מערכת הרבייה של האישה נמצאים בתוך הגוף?

תפקוד מערכת הרבייה הנקבית: בקרה הורמונלית ומחזור הווסת
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לפניכם פעילות בנושא: בקרה הורמונלית בנשים  
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לפניכם אתר קורס בנושא: הויסות ההורמונלי של המחזור החודשי באישה
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לרשותכם אתרים בנושא: מערכת המין הנקבית ומחזור הווסת
· אנימציה המתארת את המחזור החודשי אצל האישה
· אתר על מחזור הווסת אצל האישה
· מידע על מערכת המין הנקבית והמחזור החודשי- מתוך האתר של אנציקלופדיה ynet
· מידע על המחזור החודשי- מתוך האתר של אנציקלופדיה ynet
· מחזור הווסת והביוץ
· אנימציה על מחזור הווסת
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לפניכם טבלה בה רשומים איברי מערכת הרבייה הנקבית, ורשימה של הגדרות לגבי תפקודי האיברים.

התאימו את האיברים להגדרת תפקודם. בחרו את ההגדרה המתאימה מתוך רשימת התפקודים שבתחתית הטבלה. (לנוחותכם, תוכלו לגרור את ההגדרות למקום המתאים בטבלה).

כדי לענות על השאלות תוכלו להיעזר באתרים שלמעלה ובטבלה "סיכום אירועי מחזור הווסת" בהמשך. 

	איברי מערכת הרבייה הנקבית

	האיברים
	תפקודי האיברים

	שחלות (2)
	

	חצוצרות (2)
	

	רחם
	

	צוואר הרחם
	

	נרתיק
	


תפקודי האיברים

· העברת אוא
וציטים (ביציות) מן השחלה אל האתר שבו מתרחשת בדרך כלל ההפריה. 
· איבר המגע המיני; תעלת הלידה. ייצור והבשלה של אואוציטים; ייצור והפרשה של הורמוני מין.
· הפרשת ריר המזרז את תנועת תאי הזרע אל תוך הרחם; לאחר ההפריה, הריר מקטין את הסיכוי לפגיעת זיהום חיידקי בעובר.
· המקום שבו מתפתח העובר. 

מהי הווסת?

וֶסֶת - Menstruation, היא הפרשה של דם ורקמה רירית מן הנרתיק שמקורן בדופן הרחם. זה הוא למעשה סיומו של מחזור מין אצל האישה, שלא הסתיים בהפריה. הווסת מופיעה לרוב פעם בחודש ונמשכת שלושה עד שבעה ימים. תהליך זה נעשה תחת בקרה הורמונלית של פרוגסטרון המופרש מהגופיף הצהוב.

מה הוא הגופיף הצהוב?

חריגת הביצית מהשחלה מתרחשת פעם בחודש לערך, בתהליך הנקרא ביוץ. במצבה הלא-מפותח, נמצאת הביצית בשחלה בתוך מעטפת תאים הנקראת זקיק. הזקיק מגן על הביצית ומספק לה את התנאים הדרושים להתפתחותה. לאחר הביוץ, הזקיק ממנו חרגה הביצית מתפתח לגופיף צהוב. 

הגופיף הצהוב מוגדר " כבלוטה אנדוקרינית 
זמנית", החיונית לקיומם התקין של מחזור הרבייה ושל ההריון. תוצר ההפרשה העיקרי של הגופיף הצהוב הוא הפרוגסטרון, החיוני לשמירת ההריון, ומכאן גם שמו: הורמון ההריון. 

לגופיף הצהוב יש משך חיים מוגדר. במידה ואין הריון הוא מתנוון במהלך כל מחזור וסתי, או לחילופין במידה ומתקיים הריון, הגופיף הצהוב מתנוון בסוף ההריון לקראת הלידה. ניוון הגופיף הצהוב מתרחש תחת בקרה הורמונלית ומתבטא הן סטרוקטוראלית (במוות של הרקמה) והן פונקציונלית (בהפסקת הפרשת הפרוגסטרון).

כאמור, לפרוגסטרון המופרש מהגופיף הצהוב תפקיד מפתח במחזור הווסתי. הפרוגסטרון מעודד את עיבוי רירית הרחם והעשרתה בכלי דם כהכנה לקליטת הריון אפשרי. תפקיד הרירית הוא לקלוט את העובר המתפתח במידה והתרחשה הפריה מוצלחת.  

כאמור, במידה ולא התרחשה הפריה, הגופיף הצהוב מתנוון, רמות הפרוגסטרון יורדות ורירית הרחם מתקלפת ומופרשת החוצה כדימום דרך הנרתיק. זוהי הווסת. 

לפניכם טבלה ובה סיכום אירועי מחזור הווסת. 

	אירועי מחזור הווסת

	שלב
	אירוע
	ימים במחזור 

(כאשר אורך המחזור 28 יום)

	שלב הזקיק


	דימום הווסת; התפרקות רירית הרחם.
	5-1

	
	הבשלת הזקיק בשחלה; 

בנייה מחודשת של רירית הרחם.
	13-6

	הביוץ
	חריגת האואו
ציט מן השחלה.
	14

	שלב הגופיף הצהוב
	היווצרות הגופיף הצהוב; הפרשת פרוגסטרון מן הגופיף הצהוב; התעבות והתפתחות רירית הרחם.
	28-15
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אילו גורמים יכולים לשבש את הופעתו התקינה של מחזור הווסת?

קיים תיאום מלא בין תהליכי הבשלת הביצית וחריגתה מהשחלה לתהליכי הכנת הרחם לקליטת העובר. תיאום זה מושג באמצעות משוב הדדי בין הורמונים.
היעזרו בסכמות המצורפות כדי לענות על השאלה הבאה:  
[image: image25.png]


אילו הורמונים מעורבים בתהליכים הללו ומאילו בלוטות אנדוקריניות הם מופרשים?
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מתוך:  http://www.cartage.org.lb/en/themes/Sciences/LifeScience/GeneralBiology/Physiology/ReproductiveSystem/HumanReproduction/FEMHORMONEFBK.gif
מתוך:  www.macalester.edu/.../UBNRP/Estrogen/ERT.html
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איזה תהליך מתרחש עד היום ה-14 של מחזור הווסת?
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אילו הורמונים גורמים להתעבות רירית הרחם כהכנה לקליטת העובר?
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תארו את התפקוד של הגופיף הצהוב, מצבה של רירית הרחם ורמת ההורמונים בשני התרחישים הבאים:

1. חריגת ביצית והפרייתה על ידי תא זרע 
2. חריגת ביצית מהשחלה ללא הפריה
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 מחזור הווסת מתחיל (יום 0) עם הופעת וסת ראשונה ונגמר עם הופעת הווסת השנייה (יום 28). הוא מורכב משתי תקופות עיקריות השוות באורכן (14 יום). הראשונה היא השלב הזקיקי, והשנייה- שלב הגופיף הצהוב. הביוץ מתרחש באמצע המחזור. תהליך זה חוזר לסירוגין לאורך כל תקופת הפוריות של האישה. 
     תארו מה קורה לזקיקים בכל שלב.
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לסיכום: סדרו את המשפטים הבאים על פי סדר התרחשותם במחזור הווסתי:

· רירית הרחם מתעבה ונימי דם מדופן הרחם חודרים לתוכה;
· רירית הרחם מתפוררת ונושרת;
· הביצית מתפוררת;
· ביצית נודדת במורד צינור השחלה;
· מתרחש דימום וסתי;
· מתרחש ביוץ;
· ביצית בשלה מוכנה לשחרור.
· חזור למעלה
מבנה ותפקוד מערכת הרבייה של הגבר 
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מתוך: www.cartage.org.lb/.../HumanReproduction.htm
מערכת הרבייה של הגבר כוללת זוג גונד
ות הנקרא אשכים. אלו הם איברי רבייה ראשוניים, המקבילים לשחלות אצל הנקבה. האשכים מייצרים תאי זרע ומפרישים הורמוני מין, האחראים לבקרת תפקוד מערכת הרבייה הזכרית ולהופעת סימני המין המשניים
 (סימני הזוויג). סימני המין המשניים אינם מעורבים ברבייה באופן ישיר, אך קשורים באפיון זכרי. האשכים מתחילים לייצר תאי זרע בתקופת ההתבגרות המינית. 

תאי זרע יכולים להתפתח באופן תקין רק כאשר הטמפרטורה בשק האשכים 
 נמוכה מעט מהטמפרטורה הפנימית של הגוף. בכל אשך יש מספר גדול של צינורות, בהם מתחילה התפתחות תאי הזרע.

תאי הזרע הבשלים מאוכסנים באשכים. בדרכם אל השופכה מתערבבים תאי הזרע בהפרשות של בלוטות המין המשניות (בלוטת הערמונית, בלוטת קאופר, שלפוחית הזרע), המהוות את נוזל הזרע. תערובת של תאי זרע ונוזל היא זו הנפלטת (שפיכה) מהפתח שבקצה איבר המין הזכרי. 

תרשים מערכת הרבייה של הגבר

	


	1. 


2. מערכת הרבייה של הגבר כוללת את המרכיבים הבאים
3. 1. שלפוחית השתן  2.  עצם החיק 3. הפין 
4. 4. רקמה זקיפה  5. עטרה  6. עורלה 
5. 7. פתח השופכה 8. סיגמואיד 9. חלחולת 

6. 10. שלפוחית הזרע 11. צינור הזרע  
7. 12. בלוטת הערמונית13  . בלוטת קאופר 

8. 14. פי הטבעת   15. צינור הזרע  16. יותרת האשך  
9. 17. אשך  18. כיס האשכים
10. מתוך: joomla.anezi.net/anezi-editions/awiki/awiki-d...  ואתרים נוספים.   
היעזרו באנימציות ובאתרים כדי לענות על השאלות בהמשך.

(ראו גם אתרים בסעיף הקודם: מבנה מערכת הרבייה של הגבר ושל האישה)

אנימציות על המבנה והתפקוד של מערכת המין הזכרית:

אנימציה על המבנה והתפקוד של מערכת המין הזכרית 

http://www.argosymedical.com/Reproductive/samples/animations/Pathway%20of%20Sperm/index.html
· אנימציה אינטראקטיבית להכרת מבנה מערכת המין הזכרית
· אנימציה על אנטומיה של מערכת המין הזכריתAnatomy - Male Reproductive System                  
· אנימציה- מבט אנטומי תלת מימדי על מערכת המין הזכרית
Getty Images - Detalhes da imagem 
מידע בנושא מערכת המין הזכרית- מתוך האתר של אנציקלופדיה ynet
1. הורמון הטסטוסטרון ynet
2. בלוטת הערמונית
3. הפין
4. האשכים
5. תא הזרע
מה כוללת מערכת הרבייה של גבר בוגר ומה הם תפקודיה
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התאימו את האיברים להגדרת תפקודם.                                                                                          בחרו את ההגדרה המתאימה מתוך רשימת התפקודים שבתחתית הטבלה. 

(לנוחותכם, תוכלו לגרור את ההגדרות למקום המתאים בטבלה).

	איברים ובלוטות עזר במערכת הרבייה הזכרית

	האיברים
	תפקודם

	איברי הרבייה

אשכים

יותרת האשך

צינורות זרע

אשכים צינורות האשך

צינורות מירוק

פין
	תפקוד האיברים 



	בלוטות עזר

שלפוחיות נוזל הזרע 

בלוטת הערמונית

בלוטת קאופר
	איברי הרבייה 




רשימת תפקודים: 

יצור תאי זרע והורמוני זוויג

מקום הבשלתם ואחסונם של תאי הזרע

העברה מהירה של תאי זרע

הולכת תאי זרע

האיבר המשמש למגע מיני

הפרשת חלק עיקרי מנוזל הזרע

הפרשת חלק מנוזל הזרע

יצור והפרשה של נוזל סיכה

האם ידעתם ש:

(אצל בני האדם, למרות שמעל ל- 300,000,000 תאים משתחררים בכל שפיכה, רק תא זרע אחד יצליח להפרות את הביצית. הפריה על ידי יותר מתא זרע אחד תגרום להתפתחות עובר לא תקין; 
(תא זרע מסוגל לשרוד שלושה ימים בגוף האישה, לאחר ההזדווגות;

(ניתן לשמור את תאי הזרע במצב קפוא במשך חודשים ואף שנים, בלא לפגום ביכולתם להפרות ביצית.
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 אילו הורמונים מעורבים בבקרת תפקוד מערכת הרבייה הזכרית? היכן הם מופרשים? מה תפקידם? 

[image: image38.png]


איזה הורמון מיוצר באשכים? מה תפקידו?

[image: image39.png]


אילו תנאים נדרשים על מנת שתאי הזרע יוכלו להתפתח באופן תקין? מהו המנגנון המאפשר קיום תנאים אלו?
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בדרכם אל מחוץ לגוף הגבר תאי הזרע מתערבבים בנוזל הזרע. ממה מורכב נוזל הזרע ומה חשיבותו?

[image: image41.png]


כיצד נמנעת הפרשה של הזרע והשתן דרך צינור השופכה בו זמנית? 
כדי לענות על השאלה תוכלו להיעזר באנימציה הבאה:

· אנימציה על המבנה והתפקוד של מערכת המין הזכרית 

תאי הזרע

למרות השונות הקיימת בין היצורים המתרבים ברבייה מינית, מבנה תא הזרע (sperm) דומה אצל כולם. העקביות במבנה תא הזרע בבעלי חיים הנמנים על מערכות שונות מאוד זו מזו במבנים האחרים שבגופם, יכולה להצביע על התאמה של תא הזרע לתפקודיו: הגדלת הסיכוי למצוא את הביצית, לחדור אליה ולהפרותה.

התבוננו בתמונות, בסרטון ובאנימציה וענו על השאלה בהמשך:

תאי זרע של אדם
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                                                                                                                           מתוך: אנציקלופדיה ynet                                                      מתוך: www.infertilitybooks.com/.../chapter4b.html
· סרטון שבו רואים את התנועתיות של תא זרע באדם
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	תנועתיות של תא זרע - אנימציה 

	



	[image: image100.jpg]לחצו על התמונה כדי לראות את תנועת תא הזרע                                                                    
לחיצה למעבר לקישור:        +CTRL
תא הזרע נע על ידי תנועה ספירלית של הזנב. תנועה זו מניעה אותו קדימה.

כאשר ראשו של תא הזרע מכה את פני השטח הנוקשים של הביצית, התנועה הספירלית שלו מסייעת לו לחדור לתוכה.                                . © 1997 Chris Patton, Stanford  University 
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 אפיינו את התכונות של תא הזרע והסבירו את הקשר בין מבנה תא הזרע לתפקודו. 
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האם יכולת התנועה של תא זרע מעידה על כושר ההפריה שלו?

לאחר שהכרנו את המבנה והתפקוד של מערכת הרבייה באדם, נתייחס לתהליך ההפריה. 

בתהליך ההפריה, בעקבות מפגש תא זרע עם ביצית נוצרת הזיגוטה, שהיא למעשה תחילת התהוותו של יצור חי חדש. 
· חזור למעלה
הפריה 
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 בתהליך ההפריה מתאחים תא זרע וביצית ליצירת זיגוטה
 ומתחילים חייו של יצור חדש! 

ההפריה באדם היא פנימית בתוך מערכת המין הנקבית. תאי הזרע מועברים לגוף הנקבה בזמן ההזדווגות. החדרתם נעשית לנרתיק ומשם הם עוברים לצוואר הרחם ולרחם עצמו עד הגעתם לאתר ההפריה (ראו תמונות בהמשך). המפגש בין גמטה זכרית וגמטה נקבית מתרחש באדם (בדומה למרבית היונקים) בחלקו העליון של צינור הביציות (החצוצרה), באזור הקרוב לשחלה.
מספר תאי הזרע של הגבר המגיע לנרתיק האישה במירוק 
 יחיד הוא עצום: בין 150 ל- 350 מיליון תאי זרע. אולם, רק חלק קטן (מאות עד אלפים בודדים) מגיע אל אתר ההפריה, ורק לעשרות עד מאות בודדים מהם יש סיכוי להגיע סמוך לביצית. בסופו של התהליך רק תא זרע אחד יחדור לתוך הביצית ותתרחש הפריה. אורך חייהם של תאי הזרע ארוך יחסית בהשוואה לחיי הביציות , ולכן, על מנת שיתקיים מפגש מוצלח של זרע עם ביצית הכרחי כי תאי הזרע יגיעו למערכת המין הנקבית בזמן הביוץ או עד 3 ימים  לפני הביוץ.  במידה ותאי הזרע יגיעו "באיחור", כלומר מספר ימים לאחר הביוץ- לא תתרחש הפריה.
הביצית מתפתחת בשחלה בתוך מבנה של מעטפת תאים דמוי שלפוחית הקרוי זקיק. הזקיק מגן על הביצית ומספק לה את התנאים הדרושים להתפתחותה. בעת הביוץ נפתח דופן הזקיק והביצית חורגת ממנו ו"נאספת" אל פתח צינור הביציות. הביצית הבשלה מועברת אל אתר ההפריה ע"י התכווצות צינור הביציות ותנודות ריסים שבדופנו.
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מתוך: biology.ucsd.edu/.../L09.05_Gametogenesis.htm
תהליך ההפריה מסתיים כעבור מספר שעות, כשחל איחוי בין גרעין תא הזרע המכיל את החומר התורשתי הזכרי, לגרעין הביצית המכיל את החומר התורשתי הנקבי. כתוצאה מאיחוי שתי הגמטות נוצרת זיגוטה דיפלואידית, ובעקבותיה מתרחשת חלוקת המיטוזה הראשונה. 

תהליך האיחוי של שתי הגמטות המכילות שתי מערכות כרומוזומים נפרדות (זכרית ונקבית), הוא למעשה תחילת ההתפתחות של יצור חי  חדש! 
תזכורת קטנטנה: בתהליך היווצרות תאי הרבייה מתרחשת חלוקה מיוחדת של גרעיני התאים, שבה מופחת מספר הכרומוזומים למחצית. על חלוקת ההפחתה תוכלו ללמוד בקובץ: מיוזה
חדירה של זרע לביצית
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מתוך: http://www.scienceclarified.com/Ex-Ga/Fertilization.html
בימים הראשונים לאחר ההפריה מועבר העובר לאורך צינור הביציות. תוך כדי המעבר בצינור חלות בו מספר חלוקות מיטוטיות, במהלכן נוצר צבר של תאים
. עם הגעתו של העובר המתפתח אל חלל הרחם, מתחיל תהליך השתרשותו על הרירית שבדופן הרחם.

· הסרטון הבא מסכם את כל תהליך ההפריה
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האם תיתכן הפריה בין שני מינים שונים של אורגניזמים? הסבירו. 

התמונות שבהמשך מציגות את מבנה מערכת המין הנקבית. שימו לב שלמרות הסמיכות האנטומית (מבנית), השחלות אינן חלק רציף של מערכת המין הנקבית (צוואר הרחם, הרחם, צינור מוביל הביציות והחצוצרות שבקצהו). 
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כיצד מובטח שלאחר חריגת הביצית מהזקיק, היא תגיע עד צינור מוביל הביצית, אל האזור שבו מתרחשת ההפריה, ולא "תלך לאיבוד" בתוך חלל הבטן? 

                                             


מבנה מערכת המין של האישה
      [image: image53.png]
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                                                                  מתוך : he.wikipedia.org/wiki/ עקרות                                 מתוך: www.mayoclinic.com/health/medical/IM02017
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אחת משיטות מניעת ההריון גורסת שאם אישה תעקוב אחרי המחזור וכך תדע את מועד הביוץ שלה (למשל על ידי מדידת חום) היא תוכל להימנע מהריון, כל עוד לא תקיים יחסי מין בימים הסמוכים לביוץ (יום לפני ויום אחרי). מה הבעייתיות בשיטה זו? 

כדי לענות על השאלה, תוכלו להיעזר בסכמה הבאה המתארת מחזור וסת אופייני.  
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מתוך: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/2/25/MenstrualCycle2_HE.png
שתי התמונות הבאות מציגות את רצף התקדמות תהליך ההריון, בשלבים המוקדמים של התפתחות העובר, מההפריה (יום 1) ועד להשרשה בדופן הרחם (יום 7). 
התבוננו בתמונות וענו על השאלה בהמשך: 
1. עקבו אחר רצף התמונות משמאל לימין
[image: image57.jpg]


מתוך: http://universe-review.ca/R10-33-anatomy.htm
2. עקבו אחר רצף תנועת הביצית מימין לשמאל   

[image: image58.jpg]Image: Before we are born, Moore and Persaud, 1998



                                                                        מתוך: http://embryology.med.unsw.edu.au/Medicine/images/week1.jpg
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מהו סדר האיברים (הרשומים למטה) אותם חייב תא הזרע לעבור, על מנת שיוכל להפרות את הביצית בהגיעה לאתר ההפריה:
1. צינור מוביל הביציות (חצוצרה)

2. הנרתיק 

3. חלל הרחם 

4. צוואר הרחם
לפניכם: מצגת בנושא הפריה, הריון ותחילת התפתחות העובר באדם.  

                        


אתם מוזמנים לצפות בסרטון המציג את תהליך ההפריה, חלוקת התאים הראשונית של הזיגוטה, היווצרות הבלסטולה
, ונדידתה לאורך צינור הביציות לקראת השרשת העובר על הרירית שבדופן הרחם.  

Fertization and Pre-Implantation Process 
אתרים להרחבה בנושא הפריה באדם

· על תהליך ההפריה תמצאו מידע באתר של אורט סינגלובסקי
· אנימציה על הפריה ויצירת זיגוטה
· סרט הפריה, יצירת זיגוטה, השרשה והתפתחות העובר
· חזור למעלה
הריון, התפתחות העובר והלידה
העובר מתפתח ברחם האם. הזהות הזוויגית (מין העובר) נקבעת במהלך ההתפתחות העוברית בעיקר על ידי סוג כרומוזומי המין שירש מהוריו. גורמים נוספים, בפרט ריכוז הורמוני המין, משפיעים אף הם על המופע המיני (זכרי או נקבי) של העובר המתפתח.
אחרי ההפריה מתחיל להתפתח העובר על ידי סדרת חלוקות תאים המתבצעת תוך כדי נדידה אל הרחם לקראת השתרשותו על הדופן של הרחם. חלוקות אלו מתבצעות בעובר הצעיר בקצב של חלוקה לכל 24 שעות. החלוקות הראשונות נעשות באופן סנכרוני, כלומר, כל התאים מתחלקים בו זמנית, אולם בהמשך הסנכרון מופר. עד לשלב של שני תאים, הגנום האימהי (מיטוכונדריאלי) אחראי על התפתחות העובר; משלב ארבעה תאים, הגנום העוברי הוא האחראי על ההתפתחות; בשלב מתקדם יותר של התפתחות העובר מתחילה דיפרנציאציה (התמיינות) של תאים לרקמות  הגוף השונות. 
האיור הבא מתאר: הפריה (Fertilization) והשרשה (Implantation).
תהליך ההפריה וההשרשה של העובר בדופן הרחם
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מתוך:  http://www.vistaceus.com/Content/Images/hs4.gif 
לפניכם (בהמשך) תיאור סכמטי של הפריה וחלוקות ראשונות של העובר, מן הנדידה ועד להשתרשות על דופן הרחם. 
עקבו אחר השלבים המתוארים באיור על פי הפירוט הבא:
1. ביצית בשלה (אואוציט) משתחררת מהשחלה.

2. תא זרע חודר לביצית ונוצרת זיגוטה.
3. מתחילה חלוקת התאים של הזיגוטה. 
4. מתרחשת סדרת חלוקות תאיות בעובר, תוך כדי נדידה אל הרחם. 
5. העובר המכונה בשלב זה בלסטוציט משתרש על דופן הרחם.
6.   מתחילה דיפרנציאציה (התמיינות) של תאי הבלסטוציט. 
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מתוך: www.bio.miami.edu/.../animal_development.htm
השתרשותו של העובר על דופן הרחם נתמכת על ידי הורמונים כדי להבטיח את תקינות ההריון. תמיכה זו מותנית בהורמון פרוגסטרון (הורמון תומך הריון), החיוני להכנת רירית הרחם.

המקור העיקרי של פרוגסטרון הוא הגופיף הצהוב שבשחלה (כפי שנאמר בפרק העוסק במחזור הווסת).

אולם, בניגוד לפעילותו קצרת הטווח בזמן מחזור הרבייה, במהלך ההריון הכרחי שהגופיף הצהוב ימשיך לפעול לתקופה ממושכת יותר, זאת על מנת לתמוך בהריון. הגופיף הצהוב ממשיך את פעולתו בעקבות איתותים הורמונליים המגיעים מהעובר,ׁתהליך המוגדר כהכרה בין העובר לאם.
· מידע על ההריון
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העובר המתפתח מצוי בתוך שק העובר המוקף בנוזל מי השפיר. נפחו של שק העובר גדל בהדרגה במשך ההריון. כיצד מועילה סביבה מימית זו לעובר המתפתח?

השליה ותפקודה 

בשלב זה של ההריון מתחילה להתהוות השליה. השליה היא רקמה המקשרת בין העובר לאם. השליה מספקת לעובר הגדל ברחם את כל צרכיו. דרך השליה מועברים מהאם לעובר חומרי מזון וחמצן, ומהעובר אל האם חומרי פסולת הנוצרים בגופו. כמו כן משמשת השליה כבלוטת הורמונים. השליה מופרשת מן הרחם סמוך ללידה. במקביל, מתפתחת אצל העובר מערכת נפרדת של כלי דם.

העובר מחובר אל השליה בחבל הטבור 
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מתוך: אנציקלופדיה ynet
· מידע על חבל הטבור - אנציקלופדיה ynet
איור של עובר המחובר בחבל הטבור אל שליית האם 
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לפניכם תמונות של שליה ואתרים על מבנה ותפקוד השליה. 

היעזרו בהם כדי לענות על השאלות בהמשך.
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מתוך: http://www.walgreens.com/marketing/library/graphics/images/en/19505.jpg
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אתרים על מבנה ותפקוד השליה

· מידע על השליה - אנציקלופדיה ynet
· מידע על השליה -Info med 

· מידע על השליה - אתר של מט"ח
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מה היא השליה? תארו את מבנה השיליה והסבירו כיצד הוא מותאם לתפקודה?

פעולתה התקינה של השליה היא תנאי חיוני לקיומו והתפתחותו של העובר בתקופת ההריון. 

מכלול התפקודים של השליה במהלך ההריון והתפתחות העובר, משמשים כ"תחליף זמני" למרבית המערכות הקיימות בגוף האדם, זאת על מנת לאפשר לעובר התפתחות תקינה בסביבה אופטימלית עד שתושלם התפתחותן של כל המערכות בגופו. 
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פרט אילו מערכות בגוף האדם מחליפה השליה, תוך ציון פעולתה של כל מערכת.
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 השליה מתפקדת כמחסום בררני המספק לעובר הגנה מסוימת. אולם, אין ביכולתה למיין את כל החומרים המצויים בגופה של האם, ולכן הם עשויים לעבור אל העובר. 
תנו דוגמות של חומרים כאלו. מה הסכנה שעלולה להיות לעובר כתוצאה מכך?

שאלות להרחבה
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 התפתחות עובר האדם מורכבת מכמה שלבים. לפניכם (בהמשך) רשימה של השלבים העיקריים. 
סדרו אותם על פי רצף התפתחות העובר והסבירו בקצרה מה מתרחש בכל שלב.
תוכלו להיעזר באתרים הבאים: 

· השלבים בהתפתחות העובר
· התפתחות העובר: ד"ר סמדר רייספלד
השלבים העיקריים בהתפתחות עובר האדם:

· גדילה, התמיינות סופית והתמחות של הרקמות

· גסטרולציה

· 
הפריה
· גדילה 
· התמיינות ראשונית

· 
היווצרות איברים

· התלמה
.
לעיתים מתרחש בתחילת הריון מצב בו הזיגוטה המורכבת ממספר תאים בודדים מתפצלת לשניים וכל חלק ממשיך להתחלק באופן תקין (כמו בהריון רגיל עם עובר יחיד). במקרה כזה התוצאה תהיה תאומים זהים מבחינה גנטית. 
להבדיל, תאומים לא זהים נוצרים כאשר שני תאי זרע מפרים בו בזמן שני אואוציטים משניים
. 
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על סמך המידע הזה הסבירו מדוע קיימים הבדלים גנטיים בין תאומים זהים לתאומים לא זהים. 
חוקרים סבורים שאחת ההשפעות של הידבקות בנגיף האדמת 
 היא עיכוב חלוקות מיטוטיות 
.

בעבר, נשים שנדבקו באדמת בשליש הראשון להריונן היו יולדות תינוקות בעלי מומים קשים, אך אם הן נדבקו במחלה בשלב מאוחר יותר של ההריון, העובר לא היה נפגע. 
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תארו את רצף ההתפתחות העוברית לאורך ההריון והסבירו את מקור ההבדל. 
     הלידה
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מידע על הלידה

http://www.ynet.co.il/yaan/0,7340,L-15025,00.html
מצגת על כל שלבי הלידה

http://pregnancy.about.com/od/fetus/ig/Weekly-Pregnancy-Pictures/
הלידה מתרחשת בסיומו של ההריון, כתוצאה מסדרת התכווצויות, חזקות ומתואמות של שרירי הרחם- צירי הלידה.

הלידה מתרחשת בשלושה שלבים עיקריים:

1. שלב הצירים: מלווה בהתרחבות של פתח צוואר הרחם.  
2. התרחבות צוואר הרחם כולו: התכווצות של שריר הרחם ושל שרירי הבטן. שלב זה מסתיים ביציאת העובר, כלומר בלידה.
3. הוצאת השליה: התכווצויות חזקות של שריר הרחם גורמות להתקלפות השליה ולהוצאתה. ההתכווצויות גורמות גם לכיווץ כלי הדם של הרחם ולהתכווצותו של הרחם כולו.  
ניתוק חבל הטבור נעשה לאחר יציאת העובר לאוויר העולם.


       


מתוך: www.answers.com/topic/umbilical-cord          מתוך: pregnancy.about.com/od/fetus/ig/Weekly-Pregna...
לפניכם מקבץ שאלות בנושא הלידה. כדי לענות על השאלות תוכלו להיעזר באיורים ובאתרים בהמשך.

התבוננו באיורים המתארים שני מצבים במהלך הלידה:                                                                                  1. בזמן שמתרחש ציר לידה              2. בין שני צירי לידה  
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כיצד תורמים הצירים לתהליך הלידה?
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 מהו ההורמון העיקרי המשתתף בתהליך הלידה? מה השפעתו על תהליך הלידה? מה תפקידו לאחר הלידה?
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התכווצויות שריר הרחם גורמות גם לכיווץ כלי הדם של הרחם. מה חשיבות הדבר?
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 מהי החשיבות הביולוגית בהיפרדות השליה מהרחם רק לאחר צאת העובר?
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 האדם, בדומה ליונקים אחרים, ניזון מחלב אימו. אילו הורמונים המופרשים בגופה של האם מעודדים את התפתחות בלוטות החלב?
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לאחר הלידה, ההנקה מעוררת הפרשת הורמונים המעודדים את ייצור החלב ואת הפרשתו. 

על אילו הורמונים מדובר?                                                                                                               
סיכום והרחבה: תפקידי ההורמונים בהריון ובלידה 

מתוך אתר סיכום קורסים של האוניברסיטה הפתוחה:
· הריון ולידה הינם תהליכים פיזיולוגיים ומהלכם התקין מותנה בהפרשת הורמונים שונים; 

· בשלושת החודשים הראשונים של ההריון, השחלה מפרישה את ההורמון פרוגסטרון, התומך ברחם ובהריון; 

· הפסקת הפרשת הפרוגסטרון עלולה לגרום להפלה או ללידה מוקדמת; 

· בשלב מאוחר יותר של ההריון, השליה היא שמפרישה פרוגסטרון בכמויות גדולות; 

· השליה היא איבר משותף לאם ולעובר (מאפשרת מעבר גזים, חומרי מזון וויטמינים מהאם לדם העובר, וסילוק חומרי הפסולת של העובר); 

· בהמשך, השליה מתחילה לפעול כבלוטה אנדוקרינית ומפרישה הורמונים שהעיקרים בהם הם הפרוגסטרון והאסטרוגן; 

· לקראת סוף ההריון, רמת האסטרדיול (סוג של אסטרוגן) עולה בתלילות.                                        
מעובד מתוך: http://alexandert.wordpress.com/2009/05/07/
לפניכם אתרים, סרטים ואנימציות בנושא הריון, התפתחות העובר והלידה
· וידאו קליפ- סיור במערכת הרבייה. מומלץ! (אל תשכחו להפעיל רמקולים)
· מידע על התפתחות העובר- מתוך אנציקלופדיה ynet
· לידה - מתוך אנציקלופדיה ynet
· לידה – מתוך: 


· אנימציה אינטראקטיבית על הריון והתפתחות העובר
· סרטון על לידה
· אנימציה על לידה
· וידאו קליפ על כל שלבי ההריון והתפתחות העובר, שבוע אחר שבוע ועד לתהליך הלידה עצמוThe Science Of Child Birth - Human Anatomy Course and Physiology Video 
· מצגת על הריון ולידה 
· אנימציה על ההתפתחות העוברית באדם 

· מקבץ אנימציות בנושא רבייה באדם
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לסיכום פרק זה על הלידה באדם, אתם מוזמנים לצפות בלידה בשידור חי.

· הפעילו את הרמקולים ותיהנו.




· חזור למעלה
התבגרות ובגרות מינית 
איברי הרבייה מצויים בגוף האדם כבר ביום הלידה, אולם היכולת שלו להעמיד צאצאים נרכשת רק עם הגעתו לבגרות מינית. בגיל ההתבגרות חלים במערכות הרבייה שינויים רבים, המלווים בהתפתחות סימני מין משניים. תהליך ההתפתחות והגעה לבגרות מינית תלויים בגורמים פיזיולוגיים, אנטומיים ונפשיים כאחד.                                       

שימו לב לאיור הבא: "זה קורה לכל אחד..... אבל בקצב שונה!!"




מתוך: http://www.metricula.com/images/blog/puberty.gif
סימני מין משניים הם:

· התפתחות שדיים אצל נערות והתפתחות בלוטות חלב;                                                                      

· הופעת שיער ערווה:                                                                                                                       אצל נערות בבית השחי ובאזור הערווה,                                                                                                      אצל נערים גם באזור הבטן, החזה, הגפים והפנים.  
· הופעת שומן תת עורי אצל נערות, המצטבר במיוחד באזור השדיים והעכוז, וזאת בשל השפעת האסטר
וגנים.  

· הופעת שרירים אצל נערים, בעיקר בשל ההשפעה של האנד
רוגנים. 

· קול: העמקת הקול בקרב שני המינים; אצל נערים התהליך קיצוני יותר. 

· מידע נוסף על האסטרוגנים                                                                       
סימני מין משניים אצל נערים ונערות
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בתקופת ההתבגרות בנוסף לשינויים הגופניים יתכנו גם שינויים נפשיים
- You may feel confused. - אתם עשויים להרגיש מבולבלים; 
- You may develop very strong emotions.- You may feel sad. - אתם עשויים להרגיש עצובים; 
- You might have frequent mood changes. - אתם עשויים לחוש שינויים תכופים במצב הרוח; 
- You might be over sensitive. - אתם עשויים להיות יותר רגישים;
- You might get angry and lose your temper more easily. - אתם עשויים להתרגז ולהתעצבן בקלות רבה יותר; 
- You might experience a sense of not belonging to your family, friends etc. - אתם עשויים לחוות תחושת חוסר שייכות למשפחה, חברים וכדומה; 
- You might experience problems at school. - אתם עלולים להיתקל בבעיות בבית הספר; 
- You may ask yourself is it normal to feel what you are feeling. - אתם עשויים לשאול את עצמכם האם זה נורמלי להרגיש את מה שאתם מרגישים. 

מנגנון הבקרה ההורמונלי אחראי גם על תהליך ההתבגרות המינית של נערים ונערות. התהליך מלווה בשינויים בתבנית ההפרשה של הורמוני המין ובעקבות כך הופעתם של סימני מין משניים.
התהליכים הפיזיולוגיים המתרחשים בגיל ההתבגרות

תקופת ההתבגרות מוגדרת מגיל 11-13 ועד גיל 18-21, אולם בשנים האחרונות אנו עדים להתחלת סימנים משניים בגיל צעיר יותר- גיל 9 אצל בנות  וגיל 10 אצל בנים. ההתבגרות המינית של בנות מוקדמת לרוב משל בנים. 

במהלך גיל ההתבגרות אצל הבנים והבנות משתתפים שני צירים הורמונליים
:                                                   ציר היפותלמוס-היפופיזה-גונדות                                                                                                                     ציר היפותלמוס-היפופיזה-אדרנל (בלוטת יותרת הכליה). 

בגיל צעיר ההורמונים מופרשים בקצב איטי וברמה נמוכה. בתקופת ההתבגרות גוברות ההפרשות ההורמונליות הקשורות בהתפתחות המינית, שתוצאתה הסופית היא אדם בוגר פורה שיכול להעמיד צאצאים.                                                                                                                                        
ציר היפותלמוס-היפופיזה-גונדות: מתחיל בהפרשת הורמון ה-  GnRHמההיפותלמוס, המגרה הפרשות של הגונדוטרופינים מבלוטת ההיפופיזה 
. בקבוצת הגונדוטרופינים נכללים שני הורמונים:                             FSH (Follicle Stimulating Hormone)                                                                                                        LH (Leuteinizing Hormone).   

הגונדוטרופינים פועלים על הגונדות (שחלות בנשים ואשכים בגברים) ומעודדים אותן לייצור הורמוני המין המתאימים: בגברים בעיקר טסטוסטרון, ובנשים- אסטרדיול ופרוגסטרון. רמת ההורמונים המופרשים לדם מווסתת על ידי מצב של היזון חוזר בין הגונדות להיפופיזה ומשתנה בתקופות שונות בחיי האדם. בגיל ההתבגרות עולה כמות הורמוני הרבייה עד להגעתה לרמה של אדם בוגר.

ציר היפותלמוס-היפופיזה-גונדות
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מתוך: http://www.galgoole.co.il/article1.asp?a_id=1
ציר היפותלמוס-היפופיזה-אדרנל (בלוטת יותרת הכליה):  בלוטת האדרנל ממוקמת מעל הכליות וקיימים בה מספר מסלולי ייצור של הורמונים, ביניהם מסלול הורמוני המין. ציר הורמוני המין נשלט על ידי הורמון ה-  ACTH המופרש מבלוטת יותרת המוח. עד גיל חמש מופרשים הורמוני המין בכמות קטנה.  בגילאים  חמש  עד שמונה שנים האזור בבלוטת האדרנל האחראי על הפרשת הורמוני המין גדל ולפיכך יש עליה ברמת הורמוני המין המופרשים  לדם. העליה בהפרשת הורמוני המין מהווה את השינוי הראשון במערכת ההורמונלית הקשורה לגיל ההתבגרות. היא מובילה לעליה מתונה בקצב הגדילה, גורמת להופעת סימני המין המשניים ומתרחשת במקביל לתהליך ההתבגרות המינית של הגונדות (שתואר בציר היפותלמוס-היפופיזה-  גונדות).   

  ציר היפותלמוס-היפופיזה- אדרנל
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             מתוך: http://www.galgoole.co.il/article1.asp?a_id=1
לסיכום: השילוב של שני הצירים ההורמונליים שתוארו לעיל (ציר היפותלמוס-היפופיזה-גונדות                                                                                                                     וציר היפותלמוס-היפופיזה-אדרנל), מביא להפרשת ההורמונים המשפיעים על תהליך ההתבגרות. התוצאה של שילוב זה היא: 
· התפתחות של סימני מין משניים;
· גידול פיזי מהיר;

· התפתחות הדרגתית של איברי הרבייה;
· בשלות ובגרות מינית: אצל נערות הופעת וסת, אצל נערים הימצאותם של תאי זרע בשלים. 
לרשותכם מקבץ אתרים בנושא התבגרות מינית אצל נערים ונערות
היעזרו בהם כדי לענות על השאלות בהמשך.

התבגרות מינית, מתוך האתר של הפרויקט השייך לאוניברסיטה העברית: 
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· http://ict-agribioed.huji.ac.il/ictportal/hiv/Puberty.htm
· עוד על הורמונים בגיל ההתבגרות 
· התפתחות מינית באדם
· סימני מין משניים 

· וידאו קליפ המציג  כיצד מתפקדת מערכת המין של האישה
· אנימציה על אנטומיה ופיזיולוגיה של מערכת המין של האישה

Anatomy Of The Female Vagina - Human Reproductive System Physiology Course
· מידע על גיל ההתבגרות

· 

 HYPERLINK "http://www.galgoole.co.il/article1.asp?a_id=1" 

ההתבגרות המינית - גדילה והתפתחות

· וידאו קליפ המציג את השינויים החלים במערכת המין של האישה בגיל ההתבגרות
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התפתחות סימני המין המשניים אצל מתבגרים היא ביטוי חיצוני לשינויים פנימיים. 

הסבירו את המשפט ותנו דוגמאות.
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כיצד מווסתים תהליכי הרבייה והתפתחות סימני המין המשניים באדם?
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בלוטת ההיפופיזה מפרישה את אותם ההורמונים, הגונדוטרופינים, אצל הנערה והנער: FSH ו-LH.                                                                 על אף שמדובר בהורמונים זהים, הם אחראים\גורמים לתהליכים שונים בשני המינים. מהו ההסבר לכך?
קראו את הכתבה: בגרות מוקדמת, מתוך המגזין הורים וילדים, מאת- נירית צוק

ואת המאמר: אכילה נבונה בגיל ההתבגרות, מאת נועה הופ דיאטנית קלינית (B.Sc. )

וענו על השאלות הבאות: 
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אילו גורמים עשויים להשפיע על מועד וקצב ההתבגרות המינית אצל נערים ונערות?                          

      האם ישנם גורמים נוספים שאינם מופיעים בכתבה?
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באילו גורמים תלוי מימוש פוטנציאל הגדילה של מתבגרים?                                                            
· חזור למעלה
מניעת הריון בלתי רצוי
הריונות  לא רצויים בגיל הנעורים הינם תופעה נפוצה. זאת למרות תכניות ההסברה וההדרכה המתקיימות בבתי הספר. 

אמצעי מניעה הם אמצעים שונים בהם נוקטים בני זוג על מנת למנוע הריון כתוצאה ממגע מיני.

משימה לימודית:

משימתכם היא לבנות תכנית הסברה לנוער בגילכם שתביא לצמצום התופעה בקרב בני נוער. 

לצורך המשימה תוכלו להתחלק לצוותים ולחלק את הנושאים ביניכם.

כל צוות יחפש באינטרנט חומרים הרלוונטיים לנושא שבחר. החומר הלימודי יכלול: 

· מידע בנושא מניעת  הריון לא רצוי: נתונים סטטיסטיים לגבי ממדי התופעה באוכלוסיות שונות (ממדי התופעה במדינות שונות, חתך סוציו-אקונומי של נערות הנכנסות להריון, חתך גיל וכדומה).
· סרטים, אנימציות ותמונות להמחשה והסברה.
כל צוות יגבש אסטרטגיית הסברה ומערך הדרכה:

· קביעת רצף הדרכה מותאם לאוכלוסיית היעד (הגדרה של גיל, מין).
· הדרכת עמיתים, הרצאות, אמצעי המחשה, משחקים וכו'.  

כל צוות יציג את התוצרים ויערוך דיון משוב של עמיתים. הדיון יתמקד ב:

· תוכן המידע שיועבר.
· אסטרטגיית ההסברה שנבחרה.

כל צוות יבנה שני שאלונים:
· שאלון לבדיקת ידע מוקדם בנושא, שיועבר בין העמיתים לפני ההדרכה.
· שאלון מסכם, שיועבר בין העמיתים לאחר ההדרכה.
· חזור למעלה
הדומה והשונה בין האדם ליונקים אחרים בהקשר של רבייה
מיני היונקים 
 מגוונים בגודלם, בצורתם, בתפקודם ובאורח חייהם, מן החדף שמשקלו 3 גרם ועד ללווייתן שיכול להגיע למשקל של 100 טון! 
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                                               מתוך: http://www.feenixx.com/science/images/a151-mammals_poster.jpg

ליונקים (Mammals), כמה מאפיינים עיקריים הקשורים ברבייה, המייחדים אותם מיצורים אחרים:
· הביצית של היונקים קטנה מאוד. 
· לאחר ההפריה העובר מתפתח בתוך גוף האם. (יוצאים מכלל זה הם הביבנאים, המטילים ביצים, והכיסאים, אצלם ההריון קצר, וחלקה האחרון של ההתפתחות העוברית חל בכיס האם).
· לרוב היונקים יש שליה
. כפי שנאמר בפרק על התפתחות העובר, השליה היא רקמה ספוגית הנוצרת ברחם הנקבה ההרה, ובנויה מרקמותיה שלה ושל העובר הגדל ברחמה. דרך השליה מועברים לעובר חומרי הזנה וחמצן ומתבצעת הרחקת פסולת מטבולית. הודות להימצאות השליה ההריון נמשך זמן רב יחסית למינים דומים בגודלם של יונקים. הוולד מפותח יותר בצאתו לאוויר העולם והתפתחותו נמשכת מחוץ לגוף האם. 

· ליונקים יש בלוטות חלב ונקבות היונקים מזינות את צאצאיהן בחלב. 
· אצל רוב היונקים ההפריה לא יכולה להתקיים כל ימות השנה אלא רק בתקופה מסוימת, תקופת הייחום
. אצל יונקים אלו קיים "מחזור ייחום", כלומר מספר הימים העוברים מביוץ
 לביוץ. לרוב, מחזורי הייחום מתקיימים רק  בעונת הרבייה. בתקופת הייחום יש נכונות להזדווג מצד שני המינים.

· מאפיין נוסף המייחד את היונקים הוא הטיפול הממושך שהם מעניקים לצאצאיהם, והעובדה שהורי הצאצא היונק משמשים להם כדגם להתנהגות. ליונקים הצעירים ישנה יכולת מולדת ללמוד דפוסי התנהגות החשובים להישרדותם.
עוד על מחזור ייחום אצל בעלי חיים שונים בפעילות                                                                               הפריה פנימית - עקרונות ודוגמות מעולם החי 

תכונות ייחודיות המאפיינות את האדם כיונק, בהקשר של רבייה
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מתוך: http://assets.portfolio.com/images/site/guides/2009/04/27-rf-babies-slide.jpg
אצל מיעוט היונקים כמו נקבת האדם ונקבות של קופים מסוימים (פרימטים) מתקיים מחזור וסת, המתקיים במשך כל השנה. הופעת מחזור הייחום או מחזור הווסת מעידה על תחילת בגרות מינית ועל היכולת להעמיד צאצאים.

תקופת הפוריות של האדם שונה אצל הזכר האדם לעומת הנקבה: זכר (גבר) בריא ממשיך להיות פורה במשך כל חייו, בעוד שתקופת הפוריות של הנקבה (האישה) מסתיימת עם הפסקת המחזור החודשי. 

יש לציין כי נקבת האדם היא היונק היחיד שחי זמן רב לאחר שתקופת הפוריות שלו מגיעה לקיצה.

מעבר להבדלים אלו בין האדם ליונקים אחרים, הקשורים בזמינות של הנקבה לרבייה, ישנם הבדלים נוספים, למשל הבדלים התנהגותיים. ציינו קודם לכן שאצל בני האדם מעבר להיבט הביולוגי ישנם  בתהליך הרבייה היבטים ייחודיים נוספים,דוגמת דפוסי התנהגות רבייתית הקשורים בטיפול בצאצאיהם. ילודי האדם חסרי אונים יותר מילודי כל היונקים האחרים והם זקוקים לטיפול הורי אינטנסיבי. גם קצב התפתחותם איטי יותר. 
כמו כן, אצל האדם מעבר להיבט הביולוגי, מעורבים בתהליך הרבייה רגשות אנושיים. דרך זו של הבעת רגשות הקשורות ברבייה לצורך המשכיות המין היא ייחודית לבני האדם.

פעילויות נוספות בנושא רבייה באדם ובבעלי חיים מתוך האתר של הפרויקט לשילוב טכנולוגיות מידע בהוראת המדעים והחקלאות: 
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· התבגרות מינית באדם

· התפתחות העובר באדם

· הקשר בין גיל ההתבגרות לאורך החיים של יונקים שונים

· הקשר בין מסת הגוף למשך ההריון של יונקים שונים.

בכתובת:  http://agribio.snunit.k12.il/main/upload/files/revia.doc
· חזור למעלה
�הפלואידי- haploid


תא שלגרעינו יש מערכת כרומוזומים אחת, בה מופיע נציג יחיד של כל זוג הומולוגים. אופייני לתאי רבייה (גמטות). מצב זה מסומן כ- n כרומוזומים (מצב דיפלואידי 2n כרומוזומים). 


�פרימטים, סדרה של בעלי חיים במחלקת היונקים הכוללת את הקיפופים, הקופים, קופי האדם והאדם. מקור השם "פרימט" הוא מהמילה הלטינית "ראשון - עליון", ואכן הפרימטים הם היונקים העליונים המפותחים ביותר. הפרימטים כוללים למעלה מ- 250 מינים שונים, בכללם גם האדם. 


�אואוציט - OOCYTE �תא ביצית לא בשל בתהליך מיוזה.


 מבדילים בין אואוציט ראשוני (primary oocyte) המתקבל מחלוקת הפחתה ראשונה ובו כרומטידות �אחיות, ובין אואוציט שניוני (secondary oocyte) המתקבל מחלוקת הפחתה שנייה, שהוא תא הפלואידי.


�בלוטה אנדוקרינית: בלוטת הפרשה פנימית המופרשת ע"י המערכת האנדוקרינית- מערכת הפרשה פנימית בגוף. זוהי מערכת של בלוטות שמווסתות את פעילותם של מנגנונים רבים בגוף, על ידי הפרשת הורמונים. הפרשת ההורמונים נעשית ישירות למחזור הדם, ומשם לאזורים קרובים או מרוחקים בגוף.





�אואוציט - OOCYTE �תא ביצית לא בשל בתהליך מיוזה.


 מבדילים בין אואוציט ראשוני (primary oocyte) המתקבל מחלוקת הפחתה ראשונה ובו כרומטידות �אחיות, ובין אואוציט שניוני (secondary oocyte) המתקבל מחלוקת הפחתה שנייה, שהוא תא הפלואידי.


�גונדה: בלוטת המין. (גם כינוי לאיבר הרבייה הראשוני בעובר שבו נוצרות הגמטות).


�סימני מין משניים�: מופיעים בעת הבגרות המינית בהשפעת טסטוסטרון ואסטרוגן. בזכר: שיעור, קול, זקן, שרירים. 


�לשק האשכים יש מנגנון בקרה המווסת את התכווצות שרירי האשך. מנגנון זה מסייע בשמירה על הטמפרטורה המתאימה באשכים. 


�זיגוטה: התא הראשוני, ממנו, במהלך ההתפתחות העוברית, נוצר אורגניזם רב-תאי חדש.


�מירוק: זירמה, הנוזל המועבר מאיבר המין של הגבר. נוזל זה מורכב מתאי זרע ומנוזלים שמקורם בבלוטות המין.


�צבר התאים נקרא תותית (morula).


�בלסטולה- שלב עוברי הנוצר כתוצאה מתהליך של חלוקת ביצית מופרית. במהלך החלוקות, נוצר כדור תאים ובתוכו חלל מלא חומר חוץ-תאי. שלב זה של העובר מכונה בלסטולה. בלסטולה אצל יונקים מכונה בלסטוציסט. לא כל תאי הבלסטוציסט יוצרים את העובר. ניתן להבחין בו בשתי קבוצות תאים: האחת- שכבת תאים חיצונית המכונה טרופובלסט (trophoblast), והשנייה- מסת התאים הפנימית (inner cell mass). מסת התאים הפנימית עתידה ליצור את העובר.�באיור שלפניכם השכבה החיצונית מיוצגת בצבע ירוק והפנימית בצבע תכלת.��� INCLUDEPICTURE "http://bioethics.academy.ac.il/hebrew/Glossary-h/blastocyst.jpg" \* MERGEFORMATINET ���





�גסטרולציה (gastrulation): שלב בהתפתחות העובר של בעלי חיים, בו התאים מתארגנים בשכבות נבט (רקמות ראשוניות). כמעט בכל בעלי החיים קיימות שלוש שכבות נבט- האנדודרם הפנימי, המזודרם האמצעי והאקטודרם החיצוני.


�התמיינות (differentiation) ראשונית: תהליך שבסופו מקבלים תאים או רקמות את הפוטנציאל  למלא את תפקידם המיוחד.


�אואוציט משני הוא אואוציט שחורג מן השחלה ומעורר את רירית הרחם להתכונן לקליטת ביצית מופרה. תהליך זה מתרחש במחזור הווסת.


�קישור לפעילות בנושא � HYPERLINK "http://ict-agribioed.huji.ac.il/ictportal/reproduction/docs/student/student_word/mitosis.doc" �מיטוזה�


�כיום מקבלים כל הילדים חיסון נגד מחלת האדמת, ונבדקת נוכחות של נוגדנים כנגד אדמת אצל נשים הרות או נשים המעוניינות להרות.


�אסטרוגן: שם כללי לקבוצה של הורמוני מין נקביים ממשפחת הסטרואידים, המופרשים מן השחלות, ואחראים להופעת סימני המין המשניים בהן, ובמיוחד להכנת גופן לביוץ.


�אנדרוגנים: קבוצה של הורמונים סטרואידים, הכוללת טסטוסטרון ואנדרוסטרון, הגורמים להתפתחות איברי המין הזכריים ומאפיינים זכריים אחרים, כגון צמיחת שיער אופיינית, צמיחת זקן, העמקת הקול והתפתחות השרירים. מקורם של הורמונים אלה הוא באשכים, אך הם מופרשים גם על ידי קליפת בלוטת יותרת הכליה והשחלות בכמויות קטנות.


�ציר הורמונלי: מושג תפקודי המתייחס למערכת הבקרה והאיזון השולטת על הורמון מסוים.


�בלוטת ההיפופיזה ((hypophysis נקראת גם בלוטת יְתֶרֶת הַמֹּחַ. בלוטה במערכת ההפרשה הפנימית השוכנת בבסיס המוח, (קרוב לעצב הראייה). נחלקת לשניים: חלק אחורי וחלק קדמי. 


תפקידה של בלוטה זו לייצר הורמונים החשובים לפעולתו התקינה של גוף האדם. 


�יונקים Mammalia


מחלקה של בעלי חיים בתת-מערכת החולייתנים. ולדותיהם יונקים חלב מאמם, ומכאן שמם. המינים שונים זה מזה באופן תנועתם ובגודלם. 


�קבוצת היונקים נחלקת למספר מחלקות. האדם הוא יונק השייך למחלקת  השלייתנים  Eutheria.


אחד הדברים המאפיינים את השלייתנים הוא תהליך ההתפתחות העוברית. הבלסטוציסט                                                                                                                     מפתח שכבת תאים חיצונית סביב קבוצת התאים היוצרת את העובר עצמו, וזו הופכת לשליה המגנה על העובר ומזינה אותו. 


 �מבין השלייתנים, האדם משתייך לסדרת הפרימטים ((Primates. בסדרת הפרימטים ישנם בנוסף לאדם קופים מפותחים מבחינה אבולוציונית הנקראים גם קופי אדם.


�ייחום- Estrus  התקופה במחזור המיני בה הנקבה נכונה להזדווג. בתקופה זו חלים שינויים הורמונליים אצל הנקבה, הביצית חיונית (בשלה), והנקבה מאפשרת לזכר להזדווג עמה. 


�ביוץ - Ovulation


תופעה מחזורית בנקבות בעלי חיים, במהלכה משתחררת ביצית מהזקיק שבשחלה ונודדת אל עבר הרחם לצורך הפריה. מספר הביציות המשתחררות בכל ביוץ משתנה במינים שונים של בעלי חיים. בגופן של נשים משתחררת, לרוב, ביצית אחת כל כ- 28 ימים.
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